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Gymnic 
Refl ex
Gymnic 
Refl ex
Gymnic 
Refl ex
Gymnic Gymnic 
Gym Ring

Voor verschillende werp- en vangoefeningen. Het oppervlak 
heeft lichte groeven voor een verbeterde grip. Van een supe-
rieure kwaliteit waar je hard in kunt knijpen. Deze ringen zijn 
sterk, soepel en blijven in het water drijven. 
 

Gymnic Gym Ring
Art. 80.93 Ø 18 cm, per stuk 
Kleur: assorti

Scarfball

Een slimme combinatie van een bal met sjaaltje. De Scarfball 
is een kleurrijke bal met een slow motion vlucht, en is daarom 
gemakkelijk te volgen. Ideaal te gebruiken om te vangen, te 
werpen en voor slagspelen, bijvoorbeeld in combinatie met de 
TableLoons.

Scarfball
Art. 2113 Ø 5 cm, L 30 cm, 12 gram
Kleur: assorti

Set van 6

Jongleerset

Een leuke oefenset voor veel jongleerplezier. Inhoud van de 
set: 4 ringen (Ø 24 cm), 3 knotsen, 3 balletjes, jongleerbordje 
met stokje en een diabolo. 

Jongleerset
Art. 2111

Vanaf 3 jaar

Rotonda 
Behendigheidshoed

De Rotonda zorgt voor een fysieke ervaringen met zwaarte-
kracht, versnelling en oog- handcoördinatie. De bal beweegt 
langzaam of snel in cirkelvormige bewegingen in de rails van 
de hoed. Onder de hoed zitten elastieken die helpen de hoed 
op de hand te houden. De bal kan ook in de lucht worden ge-
gooid en deze moet je dan weer proberen te vangen met het 
hoedje. Wordt met 3 verschillende balletjes geleverd: schuim 
rubberen bal Ø 4,5 cm, lucht gevulde bal Ø 5 cm en Ø 3 cm.

Rotonda Behendigheidshoed
Art. 3280 Ø 20 cm 

Inclusief handleiding

Vanaf 4 jaar

Bal met Lint

Een bal om mee te gooien, vangen, springen en jongleren. 
Net als een kleine komeet vliegt hij door de lucht. Makkelijk te 
vangen aan zijn staart.

Bal met Lint
Art. 3003 Ø 7 cm, lengte lint 46 cm
Kleur: assorti
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Pittenzakjes

De hoes is gemaakt van katoen. 
Ideaal voor vang en gooi-
oefeningen, ter verbetering van 
de motoriek.

Pittenzakje 120 gram
Art. 3096 afmeting circa: L 15 x B 9 cm,
geel  • , blauw  • , rood  •  of groen  •    

Pittenzakjes 230 gram
Art. 3082 afmeting circa: L 20 x B 15 cm, 
geel  • , blauw  • , rood  •  of groen  •    

Pittenzakjes 
Cijfers

Set van 6 pittenzakjes in verschillende kleuren (rood, blauw, 
groen, geel, oranje, paars) met cijfers 1-6 erop. Op elke zak 
staan de cijfers, letters en stippen om de getallen te leren. 
Deze getallen zijn in het Engels, Duits en Frans vertaald om de 
kinderen voor te bereiden op vreemde talen.
De vinyl coating neemt weinig vuil aan en is afneembaar, dus 
zeer hygiënisch. Dubbel gestikte vinyl toplaag voor extra 
stevigheid en afgeronde hoeken.

Te gebruiken voor: cijferinzicht, kleurherkenning, gooi en vang 
oefeningen.

Pittenzakjes Cijfers
Art. 3008 L 12,7 x B 12,7 cm

Set van 6

Gewicht: 115 gram 

Pittenzakjes Tor
Set van 6 pittenzakjes, die genummerd zijn van 1-6 en voor-
zien van overeenkomstig aantal stippen. De pittenzakjes zijn 
er in 6 verschillende kleuren (rood, blauw, groen, geel, oranje, 
paars). Om talen te leren zijn de nummers en kleuren in 3 talen 
(Engels, Frans, Duits) op het pittenzakje genoemd.

Deze zachte vinyl pittenzakken (gevuld met granulaat) zijn 
perfect gevormd voor de hand van een kind. Zeer geschikt om 
te leren vangen, gooien en jongleren. Ideaal om lichamelijke 
opvoeding te combineren met aanleren van kleuren en 
getallen.

Pittenzakjes Tor
Art. 3002 
circa 8 cm

Set van 6

Pittenzakje Kikker, 
Schildpad, Konijn en Beer

Deze beanbags vormen zich door hun vulling, goed naar de 
hand. Met deze dieren pittenzakjes wordt vasthouden, gooien 
en jongleren nog uitdagender.

Circa 12,5 cm lang, 60 gram

Pittenzakje Kikker, Schildpad, Konijn en Beer
Art. 3094 Konijn
Art. 3098 Kikker 
Art. 3099 Schildpad  
Art. 3153 Beer

Een ideaal hulpmiddel voor het verder ontwikkelen van de 
oog -handcoördinatie en de reactiesnelheid. De bal stuitert 
onverwachte kanten op. Om de bal te vangen vraagt dit om de 
juiste refl exen.
Door te oefenen met de Reactiebal versnel je het signaal dat 
van de hersenen via het centrale zenuwstelsel naar armen en 
benen gaat. Ook wordt inzicht in het waarnemen van diepte 
getraind. Een geweldig leuke bal om spelenderwijs met kin-
deren/volwassenen te trainen. Laat de bal maar eens op de 
grond te stuiteren en probeer hem maar eens te vangen!

Leverbaar in 2 afmetingen/gewichten. De Reactiebal van 10,2 
cm is niet alleen groter maar het materiaal van deze bal is wat 
zachter. Hierdoor stuitert deze minder hoog en is deze mak-
kelijker op te vangen.

Reactiebal

Art. 3800 Ø 6,4 cm: 80 gram
Art. 3801 Ø 10,2 cm: 40 gram

Reactiebal
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Sport Disk 

Zachte ring met een elastisch net binnenin.
Ballen, waterballon opvangen of om mee te tennissen. Ook als 
frisbee te gebruiken. Één van onze toppers!

Ogosport Sport Disk 
Art. 3750 2 stuks incl. 1 Koosh Bal.

(Alleen of met zijn tweeën te gebruiken)

TableLoon 
Tennisrackets

De TableLoons zijn erg geschikt voor het trainen van de oog-
handcoördinatie en kinderen die kennis willen maken met de 
racketsport. Doordat het trefvlak zo dichtbij het handvat zit, zijn 
deze rackets zeer geschikt voor kleine kinderen.
Het racket bestaat uit een draadstalen frame met daaraan een 
elastisch net. Het handvat bestaat uit een prettige foam grip. 
Ideaal in combinatie met lichte balletjes zoals Fluffballen, 
Successballen, Foamballen en Pom Pom ballen. 

TableLoon Tennisrackets
Art. 3749 Ø 21 cm
Set van 2 stuks incl. 1 Fluffball

Koosh Bal

Pom Pom Bal

Goedkopere variant van de Koosh Bal, kwalitatief ook zeer 
goed.

Pom Pom Bal
Art. 3784 Groot: 10 cm 
Kleur: assorti

Dit spel vereist een 
goede coördinatie van de 
benen (springen, draaien, 
hinkelen etc.). De bal is 
door middel van de ring 
vastgemaakt aan de voet.

Skip ‘N Hop

Art. 6311 Ø van de ring 16 cm, Ø van de bal 8 cm
Kleur: assorti 

Skip ‘N Hop
 

De Nerf Vortex biedt zeer goede grip voor kleine en grote 
handen. Geweldig om de werptechniek te ontwikkelen. De 
Nerf Vortex kan super ver worden gegooid. Tijdens het vliegen 
maakt de Nerf Vortex een huilend geluid.

Nerf Vortex 
Art. 3799 Ø 9 cm, L 32 cm

Gewicht: 120 gram

Nerf Vortex  

Gemaakt van 100 procent siliconen. De bal bestaat uit super 
dunne rubber sliertjes (elastiekjes in allerlei kleuren). De vele 
sliertjes voelen zacht aan en kriebelen een beetje. 
Gemakkelijk vast te houden, te gooien en te vangen. 
Door zijn aantrekkelijke vormgeving is de Koosh Bal vooral 
voor kinderen onweerstaanbaar om mee te spelen.

Latex-vrij.

Koosh Bal
Art. 3105 Klein: 7 cm
Art. 3106 Medium: 9 cm
Art. 3104 Groot: 11 cm
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Een extra stevige bokspaal alleen voor kinderen! 
Deze bokspaal kan worden gebruikt om agressie af te reage-
ren. Ook te gebruiken voor krachttraining en reactie training. 
Het grote voordeel van deze bokspaal is, dat deze niet hoeft te 
worden opgehangen, hierdoor snel en overal te plaatsen.
De bokspaal bestaat uit een stevig schuim met een buitenste 
hoes gemaakt van polyester. Deze is wasbaar 
en heeft een ingenaaide rits. De basis van de 
bokspaal is verzwaard met zand. 

Bokspaal
Art. 3032 H 110 cm, bovenkant 
Ø 27 cm, onderstuk Ø 40 cm

Gewicht: 15 kg

Ideaal voor werp- en vangactivitei-
ten. De rackets worden geleverd 
als set van 2 stuks, inclusief een 
balletje.

Sling ‘N Shoot

Art. 3789 Racket L 40 x B 18 cm

Set van 2

Sling ‘N Shoot

Een goede oefening om de armspieren eens goed te strekken. 
Om te spelen, moeten beide armen wijd uit elkaar gestrekt 
worden. Door met de handvatten de touwen snel uit elkaar te 
trekken, schiet je de bal naar je medespeler. Swoosh Bal wordt 
gespeeld met 2 personen. 

Kunststof bal, 2 touwen en 4 handvatten
Afmetingen bal: 19 x 12 cm, Lengte touw: 220 cm

Swoosh Bal 

Art. 2095 

Vanaf 5 jaar

Swoosh Bal 

Honkbal 
Fun Set

Een super veilige honkbal (knuppel en bal). Heeft een zachte 
vulling en heeft een hoes van neopreen materiaal.

Honkbal Fun Set (knuppel en bal)
Art. 3102 bal Ø 8,5 cm, 200 gram, 
Lengte van 62 cm. 

Ball Bouncer

Ball Bouncer
Art. 3103 set van 2 en 1 bal 
Art. 3103a set 12 stuks incl. 2 ballen

Lengte 84 cm

Deze plastic tennisrackets hebben de vorm van 
tafeltennisbatjes, maar zijn iets groter.

Plastic tennisrackets 
Art. 3793 L 34 cm: 230 gram, geel  •
Set van 2, inclusief 1 balletje

Plastic 
tennisrackets 

Bokspaal

Voor een potje fl oorball, fl oor hockey of unihockey. De set 
bestaat uit 4 gele, 4 blauwe sticks en 4 gatenballen. Deze set 
is ideaal voor beginners, wordt veel gebruikt op basisscholen 
en gymzalen (voor kinderen tot ongeveer 150 cm).

Floorballset 

Art. 3795 Lengte stick: 73 cm

Floorballset 



13
 F

ij
ne

 m
ot

or
ie

k,
 C

oö
rd

in
at

ie
 e

n 
Ta

st

82

PanTastino

Zoek de juiste combinaties bij elkaar. Ontdek en ontwikkel de 
tastzin en het visuele zintuig met de houten tastschijven.
12 sets van 2 schijven. Iedere schijf heeft duidelijke geome-
trische, organische lijnen en fi guren. Wordt geleverd met een 
linnen opbergzak.

PanTastino 24 stuks
Art. 3046 Ø 6 cm, 1,5 cm dik

Tastschijven

Met de tastschijven ontwikkel je je tastzin en het visuele zintuig
Deze set bestaat uit grote schijven met verschillende struc-
turen en bijpassende kleine schijven met dezelfde structuur. 
Elke structuur heeft een eigen kleur. Doe de blinddoek om, pak 
uit de zak een kleine schijf en zoek met handen of voeten de 
grote schijf erbij (of vise versa). Dit spel biedt de mogelijkheid 
om de zintuiglijke indrukken mondeling te beschrijven.

Kleine schijf Ø 11 cm 
Grote schijf  Ø 27 cm 

Easy Tip 
Express

De Easy Tip Express bevordert de fi jne motoriek, 
oog-handcoördinatie, concentratie en vorm- en kleur-
herkenning.

Maak een voorbeeld met de 6 gekleurde foamschijven en leg 
deze na met de Easy Tip speldozen. Probeer met je 
vingertoppen de balletjes in hetzelfde patroon te leggen als de 
foamschijf. Met deze set kunnen nog meer vinger- en 
handoefeningen worden gedaan.

Specifi caties foamschijven 
• 6 gekleurde schijven, Ø 25 cm 
•  De kleine uitgedrukte schijfjes zijn steeds weer herplaats-

baar. 
•  De 6 schijven hebben verschillende kleuren en zijn aan de 

achterzijde zwart.

Specifi caties Easy Tip speldozen
• Set van 2 stuks, Easy Tip speldozen
• Optioneel: is het voorbeeldboekje van de Easy Tip
• Diameter: circa 12 cm

Easy Tip Express
Art. 3217 

Voorbeeldboekje Easy Tip
Art. 3212a

Vanaf 3 jaar

Easy 
Tip
Voor fi jne motoriek-
oefeningen, vorm- en 
kleurherkenning en oog-
handcoördinatie. Kies een 
voorbeeld uit het boekje en probeer deze met de balletjes en 
je vingertoppen na te leggen. Een uitdagend spel! 

Set van 2 stuks ronde speldozen en voorbeeldboekje met 12 
kaarten. Gemaakt van kunststof met een transparante cover 
(gemaakt van Plexiglas). U kunt eventueel één speldoos open 
maken zodat u met de losse balletjes de pincetgreep kunt 
oefenen.

Easy Tip
Art. 3212 speldoos Ø ca. 12 cm

Vanaf 3 jaar

kleurherkenning en oog-
handcoördinatie. Kies een 

Tastschijven 5-delig
Art. 2117, 5 grote schijven 
en 5 kleine schijven + blinddoek

Tastschijven 10-delig
Art. 2116, 10 grote schijven 
en 10 kleine schijven + blinddoek



13 Fijne m
otoriek, Coördinatie en Tast

83

Motoriek 
Boom

Ei op Lepel
Ter verbetering van de 
oog- handcoördinatie en 
evenwicht. Leg een ei op 
de lepel en probeer zo snel 
mogeljik naar de overkant te 
lopen. Valt het ei, begin weer 
opnieuw!

Lengte van de lepel 25 cm, hoogte van de eieren 5 cm.

Ei op lepel
Art. 3060, 2 lepels en 2 eieren

Vanaf 3 jaar

Boom met 5 takken en 5 gekleur-
de schijven. Elke schijf heeft 2 
lange en 2 korte uitsparingen.
Probeer de schijven langs de 
takken naar boven of naar bene-
den te verplaatsen. 
Materiaal: beukenhout

Motoriek Boom
Art. 3227 H 30 cm

Gymnic 
Thera Bolly

Om op een leuke manier de fi jne motoriek te trainen. Door een 
gedoseerde druk op een balletje uit te oefenen, zuigt het bal-
letje zich vast op een volgend balletje. Voor creatieve construc-
ties en handtraining. Vrolijk en beschilderbaar.

Bevat 28 stuks in een leuk olifanten-emmertje waarvan 4 basis 
ballen. U kunt de basis ballen op een vlakke ondergrond plak-
ken bijvoorbeeld op een Gymnic Classic bal of op een spiegel. 
Bij lang gebruik/droge lucht kan het zijn dat de balletjes 
moeilijker blijven plakken. Door deze iets vochtig te maken is 
het probleem verholpen.

Gymnic Thera Bolly
28 stuks, kleur: assorti
Art. 80.95

Gymnic 
Thera Base

Los te gebruiken, maar ook ter uitbreiding van de Thera Bolly. 
Dit zijn alleen basis ballen. De basis ballen zuigen zich vast op 
een vlakke ondergrond bijv. spiegel, of gladde bal.

Gymnic Thera Base
Art. 97.48 set van 12
3x rood  •  , 3x geel  •  , 
3x blauw  •  , 3x groen  •

Stapelpuzzel        

Training van de oog-handcoördinatie en het leren van vormen 
en kleuren.

Bord met 3 gevormde staanders waarop (cirkel, driehoek 
en rechthoek) gestapeld kunnen worden. Elke vorm heeft 4 
primaire kleuren.

Stapelpuzzel
Art. 3226 afmeting onderplaat: L34 x B15 cm
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Vis Labyrint Spel 
(dubbelzijdig)

Hand Labyrint Spel 
Hout (dubbelzijdig)

Probeer het balletje naar het midden van het doolhof te krijgen. 
Elke zijde heeft een verschillend labyrint. 

Inclusief verschillende maten/afmetingen/materialen balletjes, 
waardoor de moeilijkheid te variëren is. Set van 2 houten 
planken met een diameter van 25 cm, 1 kant blauw en 
1 kant rood.

Ter verbetering van:
Oog- handcoördinatie, fi jne motoriek, visuele waarneming, 
concentratie, geduld en handigheid.

Hand Labyrint Spel Hout
Art. 3214 

Vanaf 4 jaar

Ter verbetering van: 
Het versterken van de fl exibiliteit van de pols. Ontwikkelen van 
de handspiercontrole. Verbeteren van oog- handcoördinatie.
Verbeteren van refl exen. Oefening van de oogspieren, terwijl 
de gebruiker de bewegende bal volgt.

Vis Labyrint Spel (dubbelzijdig)
Art. 3755 L 25 x B 21 x H 3 cm, blauw  •

Vanaf 2 jaar

Kant A:
 Probeer het 
kleine balletje 
dat onder de 
transparante 
deksel zit naar 
het midden te 
krijgen.

Kant B:
 Zonder 
transparante 
deksel, houd 
de grote bal 
(het oog van 
de vis) in het 
juiste spoor.

Oneindige 8

Een leuk spel voor het trainen van de oog- handcoördinatie en 
fi jne motoriek. Door de blauwe kant op tijd naar de gele kant 
over te pakken kan het balletje in een 8 rollen.

Hoogwaardig kunststof. Inclusief 2 verschillende balletjes. 

Oneindige 8
Art. 3730 L 34 x B 21 x H 4,5 cm

Aankleed 
Draak
Elk kledingstuk is aanwezig op 
de draak. Ieder kledingstuk heeft 
een functie. Ritsen, 3 ver-
schillende knopen, veter rijgen, 
strikken, haak en lus, druk-
knopen en klittenband. De 
cape, hoed en schoenen 
kunnen worden afgedaan.

Aankleed Draak
Art. 3708

De blinddoeken sluiten volledig af en zijn 100% lichtdicht. Zeer 
nuttig bij alle spelletjes waarbij je niet mag spieken. Door het 
elastiek is deze blinddoek probleemloos bij iedereen toe te 
passen. De uitsparing voor de neus zorgt ervoor dat je vrij kan 
ademen.

Blinddoek

Art. 3160
Kleur: assorti 

Blinddoek
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Schrijfhulp Pencil 
Gripper
Deze ergonomische schrijfhulp, 
helpt je om een verkeerde pen-
houding te corrigeren. Geschikt 
voor rechts- en linkshandigen. 
Het materiaal is gemaakt van 
fl exibel zacht rubber en ligt zeer 
comfortabel in de vingers. 

Schrijfhulp Pencil Gripper
Art. 4000
Kleur: assorti

De crossover pencil gripper voor-
komt kruising van de wijsvinger en 
de duim. De vingers worden in de 
juiste positie gehouden. De gripper 
is zowel voor linkshandigen als 
rechtshandigen te gebruiken.

Schrijfhulp Crossover Pencil 
Gripper 

Art. 4001
Kleur: assorti

Schrijfhulp Crossover 
Pencil Gripper

Schrijfhulp 
Pencil Grip Jumbo

Zachte ergonomische schrijfhulp, de grotere uitvoering van de 
Pencil Grip. De Jumbo Pencil Grip Jumbo is de grootste grip-
per uit het assortiment, 5 cm groot. Deze gripper biedt steun 
tot aan het tweede vingergewricht van de wijsvinger en zorgt 
ervoor dat de hand meer open staat.
De ergonomische schrijfhulp faciliteert onbevangen schrijven 
voor rechts-en linkshandigen, en helpt om een verkeerde pen-
houding te corrigeren. Het materiaal is gemaakt van fl exibel 
zacht rubber. Dankzij deze profi lering ligt de ergonomische 
schrijfhulp zeer comfortabel in de vingers.

Schrijfhulp Pencil Grip Jumbo

Art. 4002 L 5 cm 
Kleur: assorti

De Writing Claw is een hulpmiddel om jonge kinderen te leren 
hoe ze hun pen of potlood goed vast moeten houden. De Wri-
ting Claw moet om een pen of potlood worden geschoven, de 
duim moet in het dopje met de letter ‘T’ en de wijs- en ringvin-
ger in de andere dopjes. Door de dopjes kunnen de vingers 
niet meer verschuiven en daarmee wordt de driepuntsgreep 
goed geoefend.

De Writing Claw
• De oplossing ter voorkoming van schrijverskramp
• Voor zowel links- en rechtshandigen
• Revolutionaire grip zorgt voor juiste vinger positie
• Aanbevolen door ergotherapeuten en leerkrachten
•  Geschikt voor het vasthouden van pennen, potloden, pense-

len, vorken en lepels
• Latex-vrij

Schrijfhulp Writing Claw

Art. 4003 klein (voor 3-5 jarigen) 
Art. 4004 middel (voor 6-10 jarigen)
Kleur: assorti

Schrijfhulp 
Writing Claw

Zeer geschikt kauwmateriaal voor kinderen die op hun potlo-
den, haren of kleding kauwen. Kauwen helpt de concentratie 
en productiviteit te verhogen en werkt kalmerend. Deze onop-
vallende ChewEase Pencil Topper schuift gemakkelijk over de 
bovenkant van een standaard potlood of een (dunne) pen, dus 
geen afgekloven potloden en pennen meer.

ChewEase Pencil Topper
Art. 2994

ChewEase 
Pencil Topper
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Flexaband

De weerstandsbanden zijn van hoge kwaliteit en zijn te ver-
krijgen in verschillende lengtes en sterktes. De oefenbanden 
zijn makkelijk op maat te maken en er kunnen handvatten aan 
gekoppeld worden.

De oefenbanden zijn voordelige, draagbare en veelzijdige 
weerstandsproducten met vele gebruiksmogelijkheden om 
mobiliteit, fl exibiliteit en kracht te vergroten. Door oefeningen 
te doen met de weerstandsbanden kunnen armen, rug, borst, 
schouders, bovenbenen en bilspieren getraind worden. Weer-
standsbanden kunnen worden ingezet bij blessures, revalida-
tie training van atleten en verhoging van functionele capacitei-
ten bij ouderen. Regelmatig oefenen met weerstandsbanden 
vergroot de stabiliteit in de gewrichten.

Flexaband
Art. 1835:   5 meter, geel  • , roze  • , paars  •  of groen  •
Art. 1836: 10 meter, geel  • , roze  • , paars  •  of groen  •
Art. 1863: 25 meter, geel  • , roze  • , paars  •  of groen  •
Art. 1893: 50 meter, geel  • , roze  • , paars  •  of groen  •

Flexaset
Art. 3350: fl exaset 4 sterktes 
van 1 meter, 2 handvatten

Flexafi x
Handvatten om aan Flexaband 
te bevestigen.

Art. 3361: handvatten 1 paar

      Extra sterk                   Sterk                            Middel                       Licht

Kleur Sterkte

Geel Licht 
(aanbevolen voor kinderen)

Roze Middel
(populair bij vrouwen)

Paars Sterk
(mannen en getrainde vrouwen)

Groen Extra sterk
(krachttraining)

Flexaclips
Om het band aan elkaar te 
maken of een handvat van te 
maken.

Art. 3370 per stuk

Een goedkoop hulpmiddel voor weerstandstraining, krachttrai-
ning, core-training en coördinatie.
De Tone loop is leverbaar in 4 verschillende weerstanden. Ver-
schillende spiergroepen kunt u trainen. Zowel bruikbaar voor 
het bovenlichaam als het onderlichaam. 
Mini bands zijn zeer geschikt voor fysiotherapie, sport en 
fi tness.

Tone Loop/Mini Band

Art. 1900 Geel/Licht 1,8 cm breed, L 29 cm 
Art. 1901 Rood/Medium 2,4 cm breed, L 29 cm
Art. 1902 Groen/Sterk 2,4 cm breed, L 29 cm
Art. 1903 Blauw/Extra sterk: 3,0 cm breed, L 29 cm

Tone Loop/ 
Mini Band
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Crossfi t 
Suspension Trainingsset

NIEUW

Met de Weerstandsparachute train je op snelheid, explosiviteit, 
acceleratie, verbetering van je uithoudingsvermogen en creëer 
je meer kracht in je onderlichaam. Wanneer je begint te rennen 
zal de parachute zich uitvouwen, deze zorgt dan voor een 
weerstand. Hoe sneller je rent, des te groter zal de weerstand 
zijn.

De Weerstandsparachute is compact, opvouwbaar, en gemak-
kelijk mee te nemen in de meegeleverde draagtas. Gemaakt 
van nylon. Weerstandsniveau: medium. Makkelijk verstelbare 
riem, elastisch band.

Weerstandsparachute
Art. 3815 Ø parachute 122 cm

Weerstands-
parachute

NIEUW

Dit trainingshulpmiddel is een elastische band welke met 
behulp van weerstand zal bijdragen aan het vergroten van de 
explosieve kracht, snelheid, bewegelijkheid en behendigheid.  
Het trainingselastiek kan aan een persoon of een vast hulpstuk 
(paal of boom) worden vastgemaakt. Dus je kunt hiermee 
alleen trainen of met een partner.

De trainingselastieken zijn rekbaar van 4 tot 8 meter of van 8 tot 
16 meter.

Weerstand Trainingselastiek

Art. 3818 4-8 meter
Art. 3819 8-16 meter

Weerstand 
Trainingselastiek

NIEUW

De Suspension trainer, Sling trainer 
of TRX trainer is een multifunctionele 
trainingsset voor bootcamp, crossfi t 
training, core training en kracht-
training.

Met deze weerstandstrainer traint u 
vele spiergroepen van uw lichaam. 
Een echte allround trainer. Te ge-
bruiken met een ankerpunt (deur/ balk/ lantaarnpaal/ boom).

Inclusief poster met oefeningen en draagtas.

Suspension/Sling Trainer 
Art. 1780 zwart/blauw

Suspension/ 
Sling Trainer 

NIEUW

Deze Crossfi t Suspension trainingsset heeft veel meer 
mogelijkheden dan een conventionele Suspension trainer door 
het gebruik van 2 afzonderlijke hoofd koorden, een pulley en 
D-ringen.

Deze Crossfi t Suspension trainer maak je met een speciaal 
multifunctioneel ankerkoord vast aan een vast punt. Een boom, 
een balk, een paal, het maakt niet uit. Je kunt de Crossfi t 
trainer gemakkelijk langer of korter maken door de handgrepen 
met een kliksysteem aan een andere ring van het hoofdkoord 
te bevestigen. Net als de voetlussen en olympische ringen.

Geleverd met een uitgebreid trainingsschema om gemakkelijk 
je eigen oefeningen samen te stellen.

Zowel indoor als outdoor trainingen zijn hiermee mogelijk.

Bestaat uit: 
- Twee voet lussen - Twee handgrepen - Twee ringen - Twee 
hoofdkoorden met elk 10 metalen D-ringen - Pulley kabel met 
deuranker - Twee multifunctionele bevestigingskoorden 

Alle onderdelen worden geleverd in een 
handige draagtas en 2 nylon tasjes voor 
de koorden en de pulley kabel.

Crossfit Suspension Trainingsset

Art. 1779
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Gymnic 
Heavymed Bal

Te gebruiken voor fysiotherapie, revalidatie en voor kracht-
training. Met de Heavymed Bal kun je meerdere spiergroepen 
in één keer trainen. De Heavymed ballen zijn gemaakt van 
rubber en voelen heel stroef aan, zijn slijtvast, waardoor ze 
een lange levensduur hebben. Afwasbaar en dus makkelijk te 
reinigen. 

Gymnic Heavymed Bal
Art. 97.05 Ø 10 cm: 0,5 kg, groen   •
Art. 97.10 Ø 12 cm: 1 kg, rood   •
Art. 97.20 Ø 15 cm: 2 kg, geel   •
Art. 97.30 Ø 17 cm: 3 kg, blauw   •
Art. 97.34 Ø 20 cm: 4 kg, cyclaam   •
Art. 97.35 Ø 23 cm: 5 kg, oranje   •

Inclusief folder met oefeningen

97.10

97.05
97.20

97.35

97.34
97.30

Berg je Medicijnballen op in 
deze stijlvolle standaard, 
geschikt voor vijf Medicijnballen. 

Medicijnballen standaard
Art. 1805 zilver  •

De twee kleurige Medicijnballen zijn gemaakt van rubber, zijn 
heel stroef en hebben daardoor een hele goede grip. De Medi-
cijnballen zijn van goede kwaliteit en zijn slijtvast, waardoor ze 
een lange levensduur hebben.

Eenvoudig hygiënisch afwasbaar.

Medicijnbal 
Art. 1800 Ø 19 cm: 1 kg geel/zwart  •
Art. 1801 Ø 19 cm: 2 kg groen/zwart  •
Art. 1802 Ø 19 cm: 3 kg rood/zwart  •
Art. 1803 Ø 19 cm: 4 kg blauw/zwart  •
Art. 1804 Ø 19 cm: 5 kg grijs/zwart  •

Deze stijlvolle Medicijnballen 
standaard is compleet met 5 
verschillende gewichten 
Medicijnballen van 1 kg, 2 kg, 
3 kg, 4 kg en 5 kg.

Standaard inclusief 5 
Medicijnballen (1-5 kg)
Art. 1806

Medicijnballen 
standaard

Medicijnbal

Standaard inclusief 5 
Medicijnballen (1-5 kg)

NIEUW

Gymnic Med Bal 
(Medicine Bal)

97.01

97.02

97.03

Een gewichtsbal die je kunt verzwaren met water. Met de 
Med Bal kun je meerdere spiergroepen in één keer trainen. 
Het bijzondere van deze verzwaarde bal is dat ze ook kunnen 
stuiteren. Gemaakt van rubber en voelen heel stroef aan en 
hebben daardoor een hele goede grip. 
De bal kan nog bij gepompt worden, zodat deze nog wat beter 
gaat stuiteren of met meer water gevuld worden zodat deze 
zwaarder wordt.

Gymnic Med Bal (Medicine Bal)
Art. 97.01 Ø 23 cm: 1 kg, blauw •
Art. 97.02 Ø 23 cm: 2 kg, blauw •
Art. 97.03 Ø 32 cm: 3 kg , blauw •

Inclusief folder met oefeningen
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Deze verzwaarde Fitness 
Hoelahoep is dikker, groter 
en zwaarder dan een ge-
wone hoelahoep, waardoor 
het hoepelen eenvoudiger 
wordt. Door het gewicht en 
het golvende profi el van 
deze Fitness Hoelahoep 
worden de buikspieren 
getraind en calorieën 
verbrand, en zorgt dit 
voor een aanmerkelijk strakkere buik. Daarnaast zorgen de 
vloeiende heupwiegende bewegingen voor meer soepelheid in 
je rug en heupen. 

1,2 kg hoelahoep: is vooral geschikt voor gebruikers met een 
lichaamsgewicht van minder dan 60 kg en voor gebruikers met 
een wat zwakkere buik of onderrug. 

1,5 kg hoelahoep: is de meest gangbare hoelahoep, geschikt 
voor de meeste gebruikers met een lichaamsgewicht tussen 
de 55-80 kg. 

1,8 kg hoelahoep: Bij een gewicht van boven de 80 kg, en bij 
een goede lichamelijke conditie en sterke buikspieren.

De hoelahoep bestaat uit 6 losse onderdelen die eenvoudig 
aan elkaar geklikt kunnen worden. De binnenkant bestaat 
uit een stevige kunststof buis, de buitenkant is bedekt met 
zacht schuim, waardoor de hoelahoep zacht en comfortabel 
aanvoelt.

Fitness Hoelahoep
Art. 1735, hoepel 1,2 kg
Art. 1736, hoepel 1,5 kg
Art. 1737, hoepel 1,8 kg

Hoelahoep Ø 100 cm, 
buis Ø 3,5 cm, oranje/grijs

Inclusief instructie DVD

Schouder Stretcher

Schoudertube

Voor het vergroten en onderhou-
den van de beweeglijkheid in de 
schouder en de bovenrug. 
Voorzien van een katrolsysteem 
en nylon koord met handge-
vormde kunststof handvatten. 

Schouder Stretcher
Art. 3073, lengte koord 2 meter

Om de beweeglijkheid in de schouder te vergroten, maar door 
de weerstand van de tube kan deze ook gebruikt worden voor 
kracht opbouw/training. Wordt gebruikt voor preventie of 
revalidatie na een schouder blessure. Set bestaat uit tube, 
handvatten, katrol en anker voor deur. Leverbaar in 
3 verschillende sterktes. 

Schoudertube
Art. 3067g, licht, geel
Art. 3067r, medium, rood
Art. 3067gr, zwaar, groen

Sport Elastiek NIEUW

Door te trainen met een Sport elastiek wordt zowel de kracht, 
beweeglijkheid, coördinatie als de samenwerking van bepaalde 
spiergroepen verbeterd. Regelmatig oefenen met de tubes 
vergroot de stabiliteit in de gewrichten. Met een Sport elastiek 
kunnen de armen, schouders, rug, borst, benen en bilspieren 
getraind worden door middel van talloze verschillende 
oefeningen. De solide en ergonomische handgrepen (van foam) 
zorgen voor een comfortabele, goede en veilige grip tijdens het 
oefenen.

Materiaal: latex, extreem elastisch.

Sport Elastiek
Art. 68021 licht, L 1.3 meter
Art. 68022 medium, L 1.3 meter
Art. 68023 zwaar, L 1.3 meter
Art. 68024 extra zwaar, L 1.3 meter

De fi tness hoelahoep is ideaal voor training van de 
core-spieren, taille en motorische vaardigheden. De fi tness 
hoelahoep is iets verzwaard en zorgt door zijn gewicht voor 
training van de rompspieren. 

Deze hoelahoep is door zijn 
formaat en gewicht ideaal voor 
grotere kinderen en jong 
volwassenen.

Verzwaarde Hoelahoep Kids
Art. 3811 Ø 65 cm, 600 gram

Van 10 - 18 jaar

Verzwaarde 
Hoelahoep Kids 

NIEUW
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De Bulgarian bags zijn ontworpen voor explosieve krachttrai-
ning. Met een Bulgarian bag kun je verschillende oefeningen 
voor training van je onderlichaam en bovenlichaam uitvoeren. 
Met de 3 verschillende fl exibele handgrepen kan deze Bulga-
rian bag worden gebruikt voor veel verschillende oefeningen, 
bijvoorbeeld squatten, werp- en zwaai bewegingen en 
oefeningen voor core-training. Gemaakt van duurzaam PU en 
gevuld met wol en zand.

Bulgarian Bag
Art. 1824: 5 kg, geel  •
Art. 1825: 10 kg, rood  •
Art. 1826: 15 kg, blauw  •
Art. 1827: 20 kg, groen  •

Een Powerbag training is een super effectieve wijze van kracht-
training, waarbij grote vooruitgang kan worden geboekt op het 
gebied van core stabiliteit en kracht.
Door de verschillende handgrepen en pakkings- mogelijk-
heden een onmisbaar product in krachttraining. De kracht in 
uw onderarmen zal enorm toenemen en daarnaast bevordert 
het ook de knijpkracht.
Gebruik de veelzijdigheid van deze Powerbags bij bijvoor-
beeld: squats, presses, klimmen, slepen en gooien.

Powerbag
Art. 1725: 5 kg, oranje    •
Art. 1726: 10 kg, geel      •
Art. 1727: 15 kg, rood        •
Art. 1728: 20 kg, blauw      •
Art. 1729: 25 kg, zwart        •

Bulgarian Bag Powerbag

Wall Ball/ 
Crossfi t Bal 

De Wall Ball of Crossfi t bal is een zachte oefenbal die gevuld is 
met wol en zand.
Deze Wall Ball is bij uitstek geschikt voor krachtoefeningen, 
core-training en crossfi t-training. Door de zachtheid van de bal 
hebben ze een goede grip en groot absorptievermogen. Ze 
zijn ideaal voor squat-, lunging- en werpoefeningen. De Wall 
Ball is alleen niet geschikt om te slammen.

Wall Ball/Crossfit Bal
Diameter: 35 cm
Art. 1820: 4 kg, geel  •
Art. 1821: 6 kg, rood  •
Art. 1822: 8 kg, blauw  •
Art. 1823: 10 kg, groen  •

NIEUW

NIEUW

NIEUW

Body bar opbergrek, ideaal voor 
het opbergen van maximaal 16 
Body bars. 

Body Bar Opbergrek
Art. 6111 B 30 x H 120 x D 35 cm

Een gewichtsstang zonder losse gewichten, de stang zelf is 
verzwaard. Geschikt voor een full body work-out. 

De Body bars zijn ook verkrijgbaar in 1, 2, 5, 7, 9 en 10 kg (op 
aanvraag).

Welk gewicht Body bar is het meest geschikt voor mijn work-out?
Beginner 1-3 kg 
Intermediate 4-6 kg
Intermediate to Advanced  7-9 kg 
Advanced 10 kg of meer

Body Bar - Fitness/Aerobics stang 
Art. 6103: 3 kg Ø 3 cm, L 125 cm
Art. 6104: 4 kg Ø 3 cm, L 125 cm
Art. 6106: 6 kg Ø 3 cm, L 125 cm
Art. 6108: 8 kg Ø 3 cm, L 125 cm

Body Bar Opbergrek

Body Bar - Fitness/ 
Aerobics stang 

NIEUW
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Kettlebells zijn één van de meeste effectieve manieren om 
kracht te ontwikkelen. Doordat het gewicht naar één kant helt, 
wordt het moeilijker om controle te houden. Je moet je best 
doen om het gewicht met elke beweging te stabiliseren. Trai-
nen met de Kettlebell is intensief en eenvoudig en geeft u een 
complete work-out in korte tijd.

De onderkant van de Kettlebell is afgevlakt zodat deze stevig 
op zijn plaats blijft staan en niet kan gaan rollen. Gemaakt van 
gietijzer.

Kettlebells
Art. 1810: 4 kg
Art. 1811: 8 kg
Art. 1812: 12 kg
Art. 1813: 16 kg

Kettlebells

Een ideale standaard voor het 
opbergen van Kettlebells.

Kettlebell Rek
Art. 1818 B 70 x H 81 x D 64 cm

Kettlebell Rek

Halters Vinyl
(Dumbells)
Door de coating kunnen de halters op de 
grond vallen zonder dat ze grote schade 
aan zullen richten. Door de bijzondere vorm 
en het handvat van vinyl liggen deze halters 
uitstekend in de kleine en grote hand.

Halters Vinyl (Dumbells)
Art. 1711, 0,5 kg, oranje •
Art. 1712, 1 kg, groen •
Art. 1715, 1,5 kg, blauw •
Art. 1713, 2 kg, rood •
Art. 1714, 3 kg, paars •

Set van 2

Rubber Dumbells 
met 6 hoeken
De Dumbells hebben 6 
hoeken die ervoor zorgen 
dat deze niet wegrollen als 
je de Dumbells op de grond 
neerlegt. Ze zijn afgewerkt 
met een rubber laagje, 
dit zorgt ervoor dat deze 
geluidsdempend zijn en de 
vloer niet zal beschadigen. De Dumbells hebben een banaan-
vormig handvat (in het midden is het dikker dan aan de zijkant) 
en verchroomd handvat dat is voorzien van een goede grip. 

De Dumbells worden per paar geleverd en zijn verkrijgbaar in 
de gewichten 1 en 2 kg.

(Zwaardere gewichten zijn ook leverbaar, prijs op aanvraag).

Rubber Dumbells met 6 hoeken 
Art. 1720, 1 kg
Art. 1721, 2 kg

Set van 2

Ruimtebesparend opbergrek. De per-
fecte oplossing om alles overzichtelijk 
op te bergen en snel klaar te hebben 
voor gebruik. U bespaart veel ruimte 
doordat de dumbells verticaal worden 
opgeborgen. Het rek is voorzien van 
wielen zodat het eenvoudig te verplaat-
sen is.

Het dumbell rek biedt plaats voor 60 vinyl dumbells. 

Vinyl Dumbell Rack 
Art. 2020w D 75  x B 56 x H 145 cm, wit
Art. 2020sg D 75  x B 56 x H 145 cm, zilver

Vinyl Dumbell 
Rack

Door te trainen met gewichten verbeter je niet alleen de con-
ditie, maar ook de spieren. Je combineert conditietraining met 
krachttraining. De gewichtsmanchetten zijn te gebruiken voor 
zowel de pols als aan de enkels.

Individuele te verstellen door klittenbandsluiting. Nylon hoes 
met zachte comfortabele binnenkant.

Arm / Been Gewichten 

Art. 1784 0,5 kg
Art. 1785 1 kg
Art. 1786 1,5 kg
Art. 1787 2 kg

Set van 2

Arm / Been 
Gewichten 

Art. 1814: 20 kg
Art. 1815: 24 kg
Art. 1816: 28 kg
Art. 1817: 32 kg
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Met deze grondhaak kunt u de Battle Rope door de ijzeren lus 
van de plaat halen om zo lekker uw work-out buiten te doen. 

De grondhaak wordt geleverd inclusief bevestigingsmateriaal.

Battle Rope Grondhaak

Art. 1776 L 13 x B 13 x H 36 mm, zwart  •

Met deze zware kwaliteit Battle Rope is elke training intensief. 
Je traint zowel op kracht als op cardio.

Om het zware touw in beweging te brengen, gebruik je bijna 
elke spier in je lichaam. Hoe-
wel het laten golven van de 
touwen er simpel uitziet, merk 
je al snel dat de beweging 
veel van je lichaam vraagt. 
Leverbaar in verschillende 
lengtes. Hoe langer het touw 
is, hoe zwaarder het is. De uit-
einden van het touw heeft een 
beschermhuls. Geschikt voor 
binnen- en buitengebruik.

Battle Rope

Art. 1772 9 meter, 
Ø touw 38 mm
Art. 1773 12 meter, 
Ø touw 38 mm
Art. 1774 15 meter, 
Ø touw 38 mm

Speciaal ontworpen om een Battle 
Rope aan een muur of wand te be-
vestigen. Met deze muurhaak kunt 
u de Battle Rope door de ijzeren 
lus van de plaat halen om zo uw 
workout te doen. 

De muurhaak wordt geleverd met 
bevestigingsmateriaal.

Battle Rope Muurhaak
Art. 1775 zwart  •

Battle Rope 
Grondhaak

Battle Rope

Battle Rope 
Muurhaak

NIEUW

Plyometrisch trainen vergroot de spierkracht, explosiviteit en 
elasticiteit van de spieren.

Het doel van plyometrisch trainen is het beheersen van de 
impact op je gewrichten als je landt en het vergroten van je 
(sprong-)kracht. Plyometrische bewegingen stellen spieren in 
staat een maximale kracht te leveren in een zo kort mogelijke 
tijd. 

Het antislip platform maximaliseert de veiligheid. De rubberen 
grip-mat bovenop het platform zorgt voor extra grip. Geschikt 
voor binnen- en buitengebruik.

Plyometrische platforms

Art. 3814 rood/zwart

Set van 5 platforms met verschillende hoogtes: 

15, 30, 45, 60 en 75 cm

Plyometrische 
platforms 

NIEUW
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Get a Gripp
De Get a Gripp bal is te gebruiken als stressbal of als hand-
trainer. De ballen zijn gevuld met gel en hebben een stevige 
weerstand. Stressbal en handtrainer ineen. 

Te gebruiken bij: stress, 
gespannen handen, 
therapie, revalidatie, 
trainen van vingers.

Get a Gripp
Art. 3200 Ø  6 cm, 
Kleur: assorti

Tangle 
Senso Junior
De Senso tangles hebben 
kleine nopjes deze zorgen 
voor extra tastprikkels.

Tangle Senso Junior
Art. 3009, lengte 18 cm

Tangle
Last van concentratie problemen of friemelbehoefte? 
Of kinderen/volwassenen die juist tactiel geprikkeld moeten 
worden? Probeer dan de Tangle.

Tangle therapie helpt voor handen en geest.
• stressgevoelens te verminderen
• verbetert handfuncties
• herstelt beweeglijkheid van gewrichten
• versterkt spierfuncties van vingers, handen en gewrichten

Tangle
Junior
Tangle Junior
Art. 3010, lengte 17 cm 

Tangle 
Senso Medium
De Senso tangles hebben 
kleine nopjes deze zorgen voor 
extra tastprikkels. Deze Tangle 
is dikker en langer dan de 
Tangle Senso Junior.

Tangle Senso Medium
Art. 3011, lengte 20 cm

Stressbal

Gemaakt van gesloten, traagschuim. Om in te knijpen en mee 
te spelen, waardoor de stress afneemt. De stressbal ligt prettig 
in de hand.
Geschikt voor diverse oefeningen, werkt spierversterkend en 
zorgt voor beweeglijkheid van vingers en handen.

Stressbal
Art. 3004 Ø 6 cm, geel  •

Hypo-allergene kneedpasta voor handtraining met weerstand. 

Verkrijgbaar in 5 verschillende weerstanden van extra zacht tot 
zeer stevig.

Zeer geschikt voor fysiotherapie, oefentherapie, revalidatie, 
spierversterking en beweeglijkheid van vingers en handen. 
Zeer geschikt oefenmateriaal voor patiënten met neuro-
logische, orthopedische problemen, reumatische klachten 
of na een operatie. Maar ook voor kinderen en volwassenen 
die het prettig vinden om iets in hun handen te hebben om 
te kneden en te friemelen, als anti-stress middel. Houdt de 
handen aan het werk en verhoogt daarmee de concentratie bij 
onrustige kinderen en volwassenen.

Deze oefenklei, kneedpasta is niet vet en plakt niet aan uw 
handen. 
Inhoud: 85 gram

Theraputty Oefenklei
Leverbaar in 5 verschillende weerstanden:
Art. 1910 XX-zacht, beige  
Art. 1911 X-zacht, geel 
Art. 1912 zacht, roze  
Art. 1913 normaal, groen  
Art. 1914 zwaar, blauw  

Theraputty 
Oefenklei
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De Inimove Complex is er in 3 varianten: met 4, 6 of 8 schijven. 

Inimove Complex met Handvat
Art. 3758 niveau 1: 4 schijven 
Art. 3759 niveau 2: 6 schijven 
Art. 3760 niveau 3: 8 schijven 

Inimove Complex 
met Handvat

Deze Inimove heeft een handvat in het midden en maakt de 
oefeningen wat moeilijker dan de Inimove Complex met hand-
vat. De Inimove Complex Duo is verkrijgbaar met 8, 12 of 16 
schijven. 

Inimove Complex Duo 
Art. 3763:  8 schijven
Art. 3764: 12 schijven
Art. 3765: 16 schijven

De Inimove Cognitief kan op tafel worden geplaatst (ideaal 
voor mensen zonder grijpfunctie), voor het lichaam, in ge-
strekte armen, staand of lopend worden gebruikt. 

Inimove Cognitief
Art. 3766

Inimove 
Complex Duo 

Inimove Cognitief

Inimove 
De Inimove is een uniek en overtuigend oefen- en revalidatie 
hulpmiddel om de fi jne motoriek, concentratie en (oog-hand)
coördinatie te trainen. Gelijktijdig worden de spieren en ge-
wrichten van de handen, armen en de schouders versterkt.

De Inimove maakt onvoorspelbare bewegingen die het aan-
trekkelijk maakt om te oefenen voor zowel jong en oud. De 
schijven zijn magnetisch en blijven daardoor aaneen. Het doel 
is de schijven verticaal recht boven elkaar te krijgen. Hoe meer 
schijven de Inimove heeft hoe groter de uitdaging. 

De Inimove is een kwalitatief hoogwaardig product welke op 
verschillende manieren gebruikt kan worden.

Inimove is een oefen- en revalidatie hulpmiddel bij:
- Ouderen die weinig kracht hebben in handen en armen
- Voor kinderen
- Personen met hersenletsel of CVA
- Hand-, arm- en schouderletsels 
- Polsrevalidatie (mobilisatie en stabilisatie)
- Hypermobiliteit en ADHD
- Arthritis

De Inimove Slang heeft geen handvat en is verkrijgbaar in 2 
varianten: 8 en 12 schijven.

Inimove Slang
Art. 3761 niveau 1: 8 schijven 
Art. 3762 niveau 2: 12 schijven

Inimove Slang 
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Gripmaster
Vingertrainer/handtrainer voor het 
soepel en krachtiger maken van 
de vingers, hand en onderarm. De 
vingermobiliteit, fl exibiliteit, kracht 
en coördinatie van elke vinger wordt 
afzonderlijk getraind. Ideaal hulp-
middel voor revalidatie, de toetse-
nist, bergbeklimmer en gitarist.

De Gripmaster is er in 4 vier verschillende sterktes:
• Geel:   extra licht, sterkte 1,36 kg per veer, aanbevolen voor 

kinderen en voor senioren.
• Blauw:   licht, sterkte 2,27 kg per veer, voor diegenen die de 

voorkeur geven aan veel herhalingen met relatief 
weinig kracht.

• Rood:   medium, sterkte 3,18 kg per veer, aanbevolen voor 
de gemiddelde mannenhand.

• Zwart:   zwaar, 4,09 kg per veer, aanbevolen voor krachttrai-
ning van de vingers/hand.

Gripmaster
Art. 3066g, extra licht, geel •
Art. 3066b, licht, blauw •
Art. 3066r, medium, rood •
Art. 3066z, zwaar, zwart •

Polstrainer Instelbare 
Weerstand

Digi-Extend

Met deze polstrainer 
worden de buig- en strek-
spieren van de pols en 
onderarm effectief getraind. 
De weerstand is zelf in te 
stellen.

Polstrainer Instelbare 
Weerstand
Art. 3056

De Digi-Extend is een handtrainer met weerstandselastieken.
Een handapparaat waarbij de strekspieren van vingers en 
duim getraind worden. Kan voor alle vingers tegelijk worden 
gebruikt maar ook voor elke vinger afzonderlijk.
 
De Digi-Extend is voorzien van 4 verschillende 
weerstandselastieken:
5 x extra extra lichte elastieken (beige)
4 x extra lichte elastieken (geel)
3 x lichte elastieken (rood)
2 x medium elastieken (groen)
 
De weerstandselastieken zijn gemakkelijk zelf te verwisselen.
 
Digi-Extend
Art. 3065

Handtrainer 
van Foam

Om de spieren van de hand, 
vingers, en de onderarm te 
trainen. 

Handtrainer van Foam
Art. 3058 L 13 x B 7 cm, 
450 gram, blauw  •

Instelbare 
Handknijper
Zelf de juiste instelling bepalen.
Verkrijgbaar in 2 verschillende uitvoeringen.

Handknijper licht: 
Instelbaar van 5 tot 20 kg, kleur oranje. 
Handknijper zwaar: 
Instelbaar van 10 tot 40 kg, kleur grijs.

Instelbare Handknijper
Art. 3041, licht, oranje  •
Art. 3042, zwaar, grijs       •

Instelbare 
Handtrainer
Voor verbetering van arm- en polskracht.
In twee variaties: licht en zwaar.

Instelbare Handtrainer
Art. 3043, licht, rood  •
Art. 3044, zwaar, grijs  •
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Trimilin Swing Trimilin Swing 
Vario

Trimilin Sport

De springmat veert door middel van elastisch trampoline-
koord. Hierdoor beweeg je op een zachte en harmonieuze 
manier, waardoor gewrichten, tussenwervelschijven en botten 
niet worden overbelast. De minitrampoline Swing is veel elas-
tischer dan minitrampolines met stalen rechte veren; hij veert 
duidelijk dieper door en heeft een dynamische terugvering. Dit 
is bijzonder fi jn als je langzaam en gecontroleerd wilt swingen, 
maar biedt ook veel springplezier voor kinderen.
Hoe lager het lichaamsgewicht des te meer deze elastische 
vering is aan te raden. Daarvoor is deze trampoline met name 
geschikt voor kinderen. Voor gebruik door volwassenen vooral 
bedoeld om mee te ‘swingen’. Voor intensief gebruik (meer 
springen, looptraining of cardiotraining) voor volwassenen, ad-
viseren we de Swing Vario of de trampolines met stalen veren.
Door zijn doorsnede van 120 cm ook geschikt voor 
ligoefeningen.
De trampolinepoten worden er opgedraaid. Dit model is ook 
met wegklapbare poten leverbaar Trimilin (Swing) Plus.

Een trampoline met elastisch trampolinekoord waarbij de weer-
stand variabel instelbaar is.
Deze Trimilin Swing Vario is een variant op de Trimilin Swing. 
Bij de Vario kunt u het elastiek in 3 verschillende weerstanden 
instellen, waardoor het mogelijk is om met verschillende ge-
wichten (kinderen en zwaardere volwassenen) op dezelfde
trampoline te trainen! 
Van soepele, zachte vering naar iets strakkere vering voor 
verschillende soorten work-outs. De variabele weerstand is 
eenvoudig in te stellen met behulp van de bijgeleverde haak.

Goed en goedkoper alternatief voor de Bellicon trampoline, 
met de voordelen van een kwalitatief hoogwaardig randkussen 
en één soort elastiek voor verschillende weerstanden. 

Trimilin Swing Vario
Art. 3303, Ø 120 cm, springmat zwart, randkussen zilver  •

Trimilin Swing Vario Plus met wegklapbare poten
Art. 3302, Ø 120 cm, springmat zwart, randkussen zilver  •

Trimilin Swing
Art. 3305, Ø 120 cm, spring-
mat zwart, randkussen rood  •

Trimilin Swing Plus 
met wegklapbare poten
Art. 3306 , Ø 120 cm, spring-
mat zwart, randkussen rood  •

Voor cardiotraining, vetverbranding, fi tness en krachttrai-
ning. Deze Sport variant is vooral geschikt voor een hogere 
loopfrequentie en snellere bewegingen. De minitrampoline is 
een goed alternatief voor looptraining en work-out op harde 
ondergronden, met het voordeel dat het minder belastend is 
voor gewrichten.

Trimilin Sport
Art. 3310 Ø 102 cm, springmat zwart, randkussen zilver  •

Trampolinekoord

4 verschillende 
montage-
mogelijkheden 

  Voorbeelden 
  van combinaties

Rechte veer

INCL. 
RAND-

KUSSEN
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Technische gegevens Swing Swing 
Plus

Swing 
Vario

Swing 
Vario Plus

Sport Med Med 
Plus

Pro Speedy 
Bouncer

Diameter frame 120 cm 120 cm 120 cm 120 cm 102 cm 102 cm 102 cm 102 cm 120 cm

Soepelheid XXXXX XXXXX XXXXX XXXXX X XXX XXX XX XXXXX

Maximaal gewicht 90 kg 90 kg 110 kg 110 kg 125 kg 100 kg 95 kg 170 kg 100 kg

Type vering Elas-
tisch 
koord

Elas-
tisch 
koord

Elastisch 
koord

Elastisch 
koord

36 veren
Rechte veer

36 veren
Conische 
veer

36 veren
Conische 
veer

48 veren
Extra dikke
conische veer

Elastisch 
koord 34 
stuks

Hoogte trampoline
tot en met boven-
kant frame

29 cm 29 cm 29 cm 29 cm 24 cm 24 cm 24 cm 24 cm 30 cm

Wegklapbare poten nee ja nee ja nee nee ja nee vast aan 
frame

Kleur randkussen rood rood zilver zilver zilver blauw blauw zwart geen rand

Optie handbeugel ja nee ja nee ja ja nee ja standaard 
inbegrepen

v

Trimilin Med

Minitrampoline met elastische dubbel conische veren (veert 
soepeler dan de Trimilin Sport, rechte veren) voor conditietrai-
ning, met het grote voordeel dat deze trampoline de 
gewrichten niet zwaar belast. Daardoor uitermate geschikt 
voor training bij therapie, revalidatie, overgewicht en artritis. 
Ook leverbaar met wegklabare poten.

Trimilin Med
Art. 3320 Ø 102 cm, springmat zwart, randkussen blauw  •

Trimilin Med Plus met wegklapbare poten
Art. 3321 Ø 102 cm, springmat zwart, randkussen blauw  •

Med Plus 
trampoline

Dubbel 
conische veer

Trimilin Pro

De Trimilin Pro voor hoge/ zware belasting.
Professionele minitrampoline voor fysiotherapie, revalidatie 
na operatie, conditietraining en vooral geschikt voor hoge 
belasting en mensen met een hoger lichaamsgewicht. Een 
work-out op de minitrampoline is veel minder belastend voor 
de gewrichten en de rug. De Pro heeft meer veren en dikkere 
conische veren, daardoor bijzonder stabiel en veerkrachtig.

Trimilin Pro
Art. 3330 Ø 102 cm, springmat zwart, randkussen zwart  •

Draagtas voor 
Trimilin Trampolines 

Geschikt voor alle trampolines met een doorsnede van 
102 cm.

Draagtas voor Trimilin Trampolines
Art. 3344
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Technische gegevens Swing Swing 
Plus

Swing 
Vario

Swing 
Vario Plus

Sport Med Med 
Plus

Pro Speedy 
Bouncer

Diameter frame 120 cm 120 cm 120 cm 120 cm 102 cm 102 cm 102 cm 102 cm 120 cm

Soepelheid XXXXX XXXXX XXXXX XXXXX X XXX XXX XX XXXXX

Maximaal gewicht 90 kg 90 kg 110 kg 110 kg 125 kg 100 kg 95 kg 170 kg 100 kg

Type vering Elas-
tisch 
koord

Elas-
tisch 
koord

Elastisch 
koord

Elastisch 
koord

36 veren
Rechte veer

36 veren
Conische 
veer

36 veren
Conische 
veer

48 veren
Extra dikke
conische veer

Elastisch 
koord 34 
stuks

Hoogte trampoline
tot en met boven-
kant frame

29 cm 29 cm 29 cm 29 cm 24 cm 24 cm 24 cm 24 cm 30 cm

Wegklapbare poten nee ja nee ja nee nee ja nee vast aan 
frame

Kleur randkussen rood rood zilver zilver zilver blauw blauw zwart geen rand

Optie handbeugel ja nee ja nee ja ja nee ja standaard 
inbegrepen

De Aerobic Speedy Bouncer trampoline is een geavanceerde 
aerobic trampoline voor intensieve training. 
Type gebruik: aerobic, fi tness, conditietraining en particulier 
gebruik.

Speciale elastieken zorgen voor een grote rebound en zorgen 
ervoor dat je met snelheid springt. De Aerobic Speedy Bouncer 
trampoline wordt geleverd inclusief evenwichtsstang. Deze 
steun kan er gemakkelijk in worden geklikt of worden verwij-
derd.

Meerdere trampolines zijn gemakkelijk op elkaar op te bergen 
door de unieke poten. Hierdoor nemen ze zeer weinig ruimte in 
beslag.

Aerobic Speedy Bouncer trampoline incl. handbeugel
Art. 3375

Aerobic Speedy Bouncer 
trampoline incl. handbeugel

NIEUWHandgreep voor 
Trimilin

Zijbeugel voor 
Trimilin

Verstelbaar naar elke lichaamslengte.
Let op een handgreep kan niet op een Plus model (trampoline 
met wegklapbare poten) worden geplaatst. De poten kunnen 
dan niet inklappen.

Model Swing, Ø 120 cm Trampoline
Art. 3339

Model Med/Pro/Sport Ø 102 cm Trampoline
Art. 3340

Let op een zijbeugel kan niet op een Plus model 
(trampoline met wegklapbare poten) worden geplaatst. 
De poten kunnen dan niet inklappen.
 
Model Med/Pro/Sport Ø 102 cm Trampoline
Art. 3342

Model Swing Ø 120 cm Trampoline
Art. 3341
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Platform 
Schommel Large
Deze platform schommel is ont-
wikkeld op basis van de Multi 
Kids schommel maar nu met 
een geheel platte bodem.
Ideaal voor actieve training ses-
sies, balansoefeningen, 
motoriek, etc. De gehele rand 
van de schommel is be-
schermd met zachte rubberen 
randen en het gewicht van de schommel zelf is ook erg laag 
door het gebruik van lichte materialen wat de impact enorm 
verlaagd. Vandaar dat deze platform schommel de EN-
12282:1999 medische goedkeuring heeft gekregen.

De platform modellen zijn speciaal ontwikkeld voor de 
medische / therapeutische omgeving zoals praktijken en 
klinieken maar ook in de rehabilitatie. De platform schommel is 
uit te voeren met oriëntatie strepen wat weer een hulp is voor 
slechtzienden. Zo kunnen ze de ruimtelijke grenzen mak-
kelijker herkennen. De platform schommel kan alle kanten op 
bewegen voor/achter en zijwaarts.

Platform Schommel Large
Art. 2083 L 100 x B 100 cm
Kleur zwart met 
gele oriëntatie strepen 
Garantie: 2 jaar.

(Max. gewicht 150 kg)

Multi Kids 
Schommel

Uniek is deze ergonomische super kinderschommel. Het 
maakt niet uit of de kinderen staan, zitten of liggen op de 
schommel, het kan allemaal! Zeer hoge kwaliteit, veilig en sta-
biel door de vier ophangpunten en de stevige gevlochten mat. 
Gekeurd door de TÜV.
Deze schommel is makkelijk af te nemen en is geschikt voor 
binnen en buiten. De gevlochten bespanning (40 mm brede 
banden) is machine wasbaar op 30-40° graden. De touw-
lengte is voor een ophanghoogte van max. 2,80 m. Andere 
hoogtes optioneel. 

Multi Kids Schommel Home Edition Large
Art. 2080 L 136 x B 66 cm
Kleur banden zilver/blauw
(andere kleurencombinaties op aanvraag)

Multi Kids Schommel Home Edition Extra Large
Art. 2084 L 166 x B 66 cm
Kleur banden zilver/zwart
(andere kleurencombinaties op aanvraag)
Garantie: 2 jaar.

(Max. gewicht 150-200 kg)

Therapie Schommel 
Extra Large
De Therapie Plus modellen zijn 
speciaal ontwikkeld voor de 
medische / therapeutische 
omgeving zoals praktijken en 
klinieken maar ook in de reva-
lidatie. De randen zijn voorzien 
van speciaal ontwikelde extra 
zachte rubbere stootranden. De therapie schommel is uitge-
voerd met oriëntatiestrepen wat weer een hulp is voor slechtzien-
den. Zo kunnen ze de ruimtelijke grenzen makkelijker herkennen. 
De ervaring is dat vooral voor gehandicapten de schommel 
makkelijk toegankelijk is van de zijkant, en dat de grote mat een 
stabiel en veilig gevoel geeft. De Therapie schommel is tevens 
goedgekeurd en gecertifi ceerd voor medische toepassingen 
EN-12282:1999 (TÜV gekeurd). Op de XL uitvoering kan de 
therapeut tegelijk met de patiënt schommelen. 

Therapie Schommel Extra Large
Art. 2081 L 166 x B 75 cm
Kleur banden zwart met gele oriëntatie strepen.
Garantie: 2 jaar.

(Max. gewicht 150 kg)
L 136 x B 66 cm L 166 x B 66 cm
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Multi Kids Schommel 
Challenger Large

De Challenger uitvoering is speciaal gemaakt voor outdoor 
gebruik in instellingen, KDV, BSO. Deze is voorzien van een extra 
buis binnenin de kopstukken en een extra dikke zijbuis.
Deze professionele uitvoering heeft een speciale aluminium 
verzwaarde luxe ophanging. Verder met meer banen voor nog 
dichtere oppervlakte en tevens nog hogere kwaliteit ophangtou-
wen met luxe hoogte instellers. Geschikt voor kinderdagverblij-
ven, peuterspeelzalen, etc. Omdat deze de EN 1176-1/2 norm 
heeft. Veilig en stabiel door de vier ophangpunten en de stevige 
gevlochten mat.

Specifi caties
• Geschikt voor binnen en buiten en makkelijk af te nemen.
•  Voorzien van een extra buis binnenin de kopstukken en een 

extra dikke zijbuis.
•  Met een hoge-kwaliteits stoot/protectie rand van zeer sterk 

kunstof in antraciet.
•  De gevlochten bespanning is wasbaar in de wasmachine op 

30-40° graden.
•  De touwlengte is voor een ophanghoogte van max. 2,80 m. 

Andere hoogtes optioneel.
• 4 tot 5 kinderen of 2 ouders met 2 kinderen
• Schommelhaken zijn niet inbegrepen, deze zijn apart leverbaar.

Multi Kids Schommel Challenger Large
Art. 2079 L 136 x B 66 cm
Kleur: zilver/blauw (andere kleurencombinaties op aanvraag)

Gewicht schommel: 7,5 kg
Garantie: 2 jaar.

(Max. gewicht 300 kg)

Multi Kids Schommel 
Pro Large 

De professionele uitvoering van de Multi Kids schommel met 
een speciale aluminium verzwaarde luxe ophanging. Verder 
met meer banen voor nog dichtere oppervlakte en tevens nog 
hogere kwaliteit ophangtouwen met luxe hoogte instellers. 
Deze versie is juist geschikt voor kinderdagverblijven, peuter-
speelzalen en EN 1176-1/2 goedgekeurd.
Verkrijgbaar in 2 uitvoeringen, de PRO versie en de Challenger 
uitvoering met een extra versteviging binnenin de kopstukken 
en extra dikke buizen.

Specifi caties
•  Geschikt voor binnen en buiten en makkelijk af te nemen. 
•   Met een hoge-kwaliteits stoot/protectie rand van zeer sterk 

kunststof in antraciet. 
•   De gevlochten bespanning is wasbaar in de wasmachine op 

30-40° graden. 
•   De touwlengte is voor een ophanghoogte van max. 2,80 m. 

Andere hoogtes optioneel.
• 4 tot 5 kinderen of 2 ouders met 2 kinderen
• Schommelhaken zijn niet inbegrepen, deze zijn apart leverbaar.

Multi Kids Schommel Pro Large
Art. 2078 L 136 x B 66 cm
Kleur zilver/blauw (andere kleuren-
combinaties op aanvraag)

Gewicht schommel: 7,5 kg
Garantie: 2 jaar.

(Max. gewicht 300 kg)
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Vrijstaande Drager 
voor Schommel

Optioneel is er nog de vrijstaande drager beschikbaar. Zo kan er 
op elke gewenste plek therapie plaatsvinden zonder de noodza-
kelijke plafondbevestiging te hoeven installeren!

Plaatsbesparende maar toch opvallende schommeldrager in een 
mooi, organische vormgeving/design. 
De constructie bestaat uit 4 delen die met elkaar verbonden zijn 
maar ook weer snel gedemonteerd kan worden zodat de drager 
eventueel inzetbaar is op een andere plek.

Eigenschappen:
Raamconstructie, ronde stalen constructie met platte 
bodemplaten. Indoor versie: bescherming poedercoating. 
De drager wordt niet aan de grond verankerd.

Vrijstaande drager voor Schommel
Art. 2082 H 240 x B 150 x D 160 cm
Gewicht vrijstaande drager 80 kg 
Kleur zilver of antraciet

(Max. gewicht 150 kg)

Marathon 
Schommelhaken

Een uniek gelagerde haak. Door de extra gelagerde beves-
tiging zorgen deze haken voor een zeer lange en soeple 
schommelbeweging. Totaal geluidloos!
Standaard zonder bevestigingsschroeven.

Marathon Schommelhaken
Art. 2089, basis uitvoering, zonder schroeven
Art. 2089a, hout uitvoering, incl. schroeven om in hout te 
bevestigen
Art. 2089b, beton uitvoering, incl. schroeven om in beton te 
bevestigen

Set van 2

Robuuste en zeer praktische schommel frame, gemaakt 
van gegalvaniseerd stalen buizen met donkergrijze coating. 
Weerbestendig en stabiele vorm welke eventueel verankerd 
kan worden aan de bodem, dus zowel binnen als buiten te 
gebruiken.

Specifi caties
• Bestaat uit 7 delen welke makkelijk te monteren zijn.
•  Uitgevoerd met de nieuwe gelagerde Marathon schommel 

haken. 
• Gewicht frame circa 40 kg.

Inliner Schommelframe
Art. 2085 H 225 x B 145 x D 160 cm

(Max. gewicht 125 kg)

Inliner 
Schommelframe
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STADTHOLDER® MOOR  
natuurlijke warmte / koude pakkingen 

Coolpack 
Stadtholder®

Packheater

Zeer aangename therapeutische warmteafgifte. De specifi eke 
‘heilmoor’, waarmee de pakkingen gevuld zijn heeft de bijzon-
dere capaciteit warmte lang vast te houden en heel geleidelijk 
af te geven. De heilmoor wordt gewonnen in afgravingsge-
bieden. Door malen, fi lteren, ontkiemen en het onttrekken van 
vocht wordt een constante kwaliteit gewaarborgd, die een 
consistente warmte/koude geleiding kent en die zo’n 30% 
effectiever is dan traditionele synthetische gel.

Voor duurzame warmtetherapie bij stijve spieren, 
nek- / schouder- / rugpijn, gewrichtspijnen, rugklachten, 
reumatische aandoeningen, menstruatiepijn, sportblessures 
en ontspanning.
Stadtholder® pakkingen zijn te verwarmen in de magnetron 
(max. 650 Watt), in de Packheater (55-60 Graden Celsius) of 
au bain marie opwarmen in warm water (niet koken/pan van 
het vuur).

Specifi caties:
• Voor herhaaldelijk gebruik.
•  De folie is sterk en duurzaam maar voelt tijdens het gebruik 

juist zacht aan.
•  De Stadtholder® pakking is bij hoge temperaturen zeer goed 

vormbaar en kneedbaar en zakt niet uit.
•  De Stadtholder® warmtepakkingen zijn paraffi ne vrij en latex 

vrij.
• De Stadtholder® pakking kan gedesinfecteerd worden.
• Let op: Gebruik de Stadtholder na aankoopdatum binnen één 
jaar, anders kan de conditie van het Moor achteruit gaan.

De pakkingen zijn in verschillende afmetingen leverbaar:

Artikel Nr. Leverbaar in de afmetingen:

4025 13 x 28 cm

4026 18 x 28 cm

4027 22 x 40 cm

4028 30 x 40 cm

4022 Schouder model 

Artikel Nr. Leverbaar in de afmetingen:

5001 12 x 29 cm

5002 16 x 26 cm

5003 21 x 38 cm

5008 30 x 40 cm

Artikel Nr.
1200

Tafelmodel packheater; inhoud 29 liter
met droogkookbeveiliging

1207 Bodem rooster t.b.v. packheater

1208 Knijptang voor pakkingen

Coolpack met gel gevuld. Deze gel pakking blijft goed 
vormbaar. De sterke folie zorgt ervoor dat de pakking steeds 
opnieuw gebruikt kan worden. U kunt de koudepakking in de 
vriezer bewaren.

Gebruik: Verpak de gel- koudepakking altijd in een handdoek 
of bandage, dus nooit direct op de huid.

Uw warmtepakking altijd op temperatuur met een packheater!
De packheater is geschikt voor het verwarmen en continu 
warm houden van warmtepakkingen.
De temperatuur van het water wordt met een thermostaat 
nauwkeurig constant gehouden op een vooraf ingestelde 
waarde (30-100°C).
De inhoud van de packheater is 27 liter voorzien van droog-
kookbeveiliging en wordt geleverd met bodemrooster. Deze 
moet altijd bij het verwarmen van de pakkingen worden ge-
bruikt. Los te bestellen is de knijptang deze kunt u gebruiken 
om de warme pakkingen uit de packheater te halen.

30 x 40

30 x 40 12 x 29

Schoudermodel

22 x 4018 x 28

13 x 28

Paraffi ne Pakking 
De warmte pakking is gevuld met 
een zuivere paraffi ne. Geschikt voor 
permanent en intensief gebruik, 
houdt lang warm. Verwarming door 
middel van au bain marie.

Paraffine Pakking
Art. 4011, 24 x 42 cm 
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Easy Tape®

Door de specifi eke samenstelling, materiaal en fabricage heeft 
EasyTape® voordelen ten opzichte van andere soorten (sport) 
tape. 
Het is speciaal materiaal, geweven als de huid, en heeft de 
volgende eigenschappen:
•    Het heeft een rekbaarheid van 150%, overeenkomstig met 

de huid. 
•    De dikte en het gewicht van de tape zijn vergelijkbaar met 

de huid, daardoor voelt het prettig aan en vergeet je dat je 
tape op hebt. 

•     Het is lucht- en vocht doorlatend waardoor de huid kan 
ademen en kan zweten, hierdoor ontstaat minder snel ver-
weking en irritatie van de huid.

•     Het heeft een hypoallergene lijmlaag die reageert op 
warmte. Hierdoor hecht de lijm goed op de huid en treedt er 
weinig tot geen huidirritatie op.

•     De tape is vochtbestendig waardoor er met de tape ge-
doucht en gezwommen kan worden.

•    Er zijn geen medicinale bestanddelen aan de tape toege-
voegd. 

•     De tape is met 15% rek opgebracht op de onderlaag en 
krimpt nadat het op de huid opgebracht is. Dit geeft afname 
van druk en pijn en stimuleert de doorbloeding.

•     De tape blijft enkele dagen op de huid zitten, afhankelijk van 
de locatie. Normaal blijft de tape 1-2 dagen op de handen 
en voeten plakken, 3-4 dagen op de rest van het lichaam.

•     De tape is gemakkelijk weer te verwijderen van de huid en 
laat geen lijmsporen achter.

Afmeting: B 5 cm bij L 5 meter

Easy Tape®

Art. 1760 beige •
Art. 1761 blauw •
Art. 1762 rood •
Art. 1763 zwart •
Art. 1764 roze •

Cawila sporttape heeft een hoge trekvastheid, is niet elastisch 
en heeft prima kleefeigenschappen!
Sporttape is niet meer weg te denken in de sportwereld. Deze 
huidvriendelijke sporttape van Cawila is gemaakt van katoen, 
zelfklevend met zinkoxide lijmlaag. Tapes worden gebruikt ter 
correctie, ondersteuning en herstel van spieren en gewrich-
ten. Uitermate geschikt voor sportverzorging, fysiotherapie en 
natuurlijk bij het sporten. Door de gekartelde rand is het sport-
tape makkelijk afscheurbaar. De kern bestaat uit een kunststof 
rol, waardoor het sporttape eenvoudig afrolbaar is. 
-  Breedte 2,5 cm x 10 meter lengte (wordt vaak gebruikt voor 

het tapen van kleinere gebieden)
-  Breedte 3,8 cm x 10 meter lengte (De breedte van 3,8 cm 

is de standaard breedte die het meest gebruikt wordt. Te 
gebruiken bij bijvoorbeeld het tapen van een schouder, enkel 
of knie).

Sporttape

Art. 1770 B 2,5 cm x L 10 meter, wit 
Art. 1771 B 3,8 cm x L 10 meter, wit

Sporttape

Magnesium

Acht blokken magnesium 
per doos. 

Magnesium 
Art. 850

Voor gebruik in elke fysiotherapiepraktijk of massagepraktijk.
Elastisch badstofhoes van 75% katoen en 25% polyester. Met 
deze ideale samenstelling blijven de kwaliteit en in het bijzon-
der de kleurvastheid van de overtrekken lang behouden.
De massagebankhoezen zijn gemaakt van een extra zware 
en dikke kwaliteit (dikte van maar liefst 250 gram per m2). 
De elastische badstofl akens zijn afgewerkt met een dubbel 
gestikte elastieken zoom waardoor deze mooi aansluit op uw 
massagebank of massagetafel.

Geschikt voor massagetafels met een breedte van 65 - 80 cm 
en een lengte tot 200 cm. 

Wasvoorschriften en belangrijke tips voor een duurzaam 
gebruik: De massagebankhoezen zijn wasbaar op maximaal 
60C°. Om krimpen te voorkomen raden wij u aan om bij de eer-
ste wasbeurt de hoes, in lauw water te laten weken. De hoes 
kan op een lage stand in de droger gedroogd worden. 

Massagebankhoes met Uitsparing

Art. 3166, grijs           •
Art. 3167, kobalt blauw   •

Massagebankhoes 
met Uitsparing



A
an

te
ke

ni
ni

ng
en

104



Index

105

Index 

 Aankleed Draak   84
 Activ Rol    29
 Activiteitsringen   76
 Activity Bal   6
 Aerobic / Fitness Step Professional 47
 Aerobic Speedy Bouncer trampoline 98
 Aerobic Step Compact  47
 Afbakenkegels / kleine pionnen  64
 Afbakenkegels Synthetisch Rubber 64
 Afsluitdopjes   19
 Airex Balance Beam   35
 Airex Gymmat    22
 Aku Bal    28
 Aku Ring    30
 ARK’s Grabber XT   34
 Arm / Been gewichten   91
 Arte Bal    3
 Bal met Belletjes   13
 Bal met Knikkers   30
 Bal met Lint            15 & 78
 Bal Support   8
 Balance Pad Bamusta Cuatro  35
 Balanceer Ei   37
 Balanceerbord Groot   39
 Balanceerroller   40
 Balanceertouw   37
 Balanco Balansschaal incl. 3 spellen 49
 Balansbord Hout   47
 Balansegel   46
 Balansloper Groen   48
 Balansplank Slak   49
 Balanstrainer   35
 Balanswip Blauw   48
 Balanswip Pro Paars   48
 Ball Bouncer   81
 Ballenbak Soft Play   54
 Ballennet     9
 Ballenpomp Double Action  19
 Ballenstandaard   9
 Ballonbal    12
 Balschaal    8
 Basketbal ECO   17
 Basketbal Max   17
 Basketbal Max Hands-On  17
 Basketbal    17
 Battle Rope    92
 Battle Rope grondhaak  92
 Battle Rope muurhaak   92
 Beauty Reflex Soft   27
 Bene-Feet Mat   30
 Bevestigingsclip   62
 Bewegingsset 34-delig  46
 Big Foot    39
 Bijtarmband Chewigem  34
 Bijtketting Chewigem    33
 Blaas Lotto   57
 Bliklopen    39
 Blinddoek    84
 Bodemrooster t.b.v. Packheater  102
 Body Bal    4
 Body bar - Fitness / Aerobics stang 90
 Body bar opbergrek   90
 Bokspaal    81
 Bravo Europa   19
 Build ‘N Balance   41-42
 Bulgarian bag   90

 Carousel    38
 Carry Strap   8
 Catchball    77
 ChewEase Pencil Topper           34 & 85
 Chewlery Kauwketting en Kauwarmband 34
 Classic Bal   5
 Clown’s Hoedje   37
 Comfort ‘a’ Back   25
 Complete set Stapstenen Vissen  42
 Compressor Bravo Europe   19
 Coolpack Stadtholder   102
 Coördinatie Hoepel Set  66
 Core Balance   36
 Creatieve Kubus   58
 Crossfit Suspension Trainingsset  87
 Crossover Pencil Gripper  85
 Defa Kussens   26
 Digi-Extend   95
 Disc ‘o’ Bocce   63
 Disc ‘o’ Sit Junior    25
 Disc ‘o’ Sit Senior   25
 Disco Dome   36
 Disco Sport   36
 Draagriem voor Oefenmat  22
 Draagtas voor Trimilin Trampolines  97
 Dubbele Speedladder   66
 Dumbell Rack   91
 Easy Grip Bal    28
 Easy Tape    103
 Easy Tip Express   82
 Easy Tip    82
 Educ ‘o’ Disks   63
 Ei op Lepel   83
 Emotie Ballen   13
 Evenwichtseend   48
 ExMocise Oefenkaarten  60
 Fanty Bal    16
 Faster Blaster   19
 Fit Bal               4 & 23
 Fitbal Roller   11
 Fitness Hoelahoep   89
 Fitness Tubes voor de Balanstrainer 35
 Flag bands   75
 Flexaband    86
 Flexaclips    86
 Flexafix    86
 Flexaset    86
 Floor Surfer Rolplank   67
 Floorballset   81
 Foam Blik Gooien   77
 Foam Bouwblokken   56
 Foam Dobbelsteen   58
 Foam Druk Roller   29
 Foam Ringen Werpen   76
 Foam Roller   11
 Foam Tennisbal   15
 Foam Voetbal   15
 Foambal met Huid   15
 Foamblokken Set   56
 Freebal     14
 Get a Gripp   93
 Gewichtspad / Lap Pad  32
 Gewichtzak Hond   31
 Go Go    40
 Goalball Rinkelbal   13
 Golvende Loopbaan   43
 Gripmaster   95
 Gyffy    69
 Gym Ring    78
 Gymbal    6
 GymDonut    4

 Gymmat    55
 Halters (Dumbells)   91
 Hand Labyrint Spel Hout   84
 Handbal ECO   18
 Handbal Max   18
 Handgreep voor Trimilin  98
 Handtrainer van Foam   95
 Heavymed Bal   88
 Heuveltoppen Stappenset  45
 Hoelahoep    63
 Hoes voor Comfort ‘a’ Back  25
 Hoes voor Disc ‘o’ Sit Senior  25
 Hoes voor Movin’ Sit Senior  24
 Honey Hills Stappenset  44
 Honkbal Fun Set   81
 Hop     70
 Horden systeem voor aan stok  62
 Horden systeem voor pion 30 cm  62
 Horden systeem voor pion 50 cm  62
 Houten Hoepel   63
 Houten Kegel   63
 Houten Turnstok   63
 Inimove Cognitief   94
 Inimove Complex Duo   94
 Inimove Complex met Handvat  94
 Inimove Slang    94
 Inliner Schommelframe  101
 Insteekkaarten opdracht dobbelsteen 58
 Instelbare Handknijper  95
 Instelbare Handtrainer   95
 Jagersmanden   74
 Jinglin Bal    6
 Jongleerset   78
 Jumbo Circus   59
 Kauwketting Chewigem  33
 Kettlebell rek   91
 Kettlebells    91
 Knijpring    28
 Knijptang voor Pakkingen  102
 Knikkerbollen   30
 Koala    39
 Koosh Bal    80
 Koude Pakking Stadtholder  102
 Kruiptunnel      68
 Lendekussen Defa   26
 Leren Springtouw    68
 Lichaamszak   67
 Logeo    58
 Loopbaan 6-delig   46
 Loopbaan Smalle Rivierstenen  45
 Loopschildpad   37
 Lordose Rugkussen Defa  26
 Magneetspel Magnet Rallye  57
 Magneetspel Tetrolino   57
 Magnesium   103
 Marathon Schommelhaken  101
 Markeringshoedjes groot  64
 Markeringshoedjes/Afbakenschijven  64
 Markeringsset Handjes en Voetjes  63
 Massage Handbal   27
 Massage Roller Ondas  29
 Massagebankhoes met uitsparing  103
 Mattenwagen   21
 Med Bal (Medicine Bal)   88
 Medicijnbal   88
 Medicijnballen standaard  88
 Mega Bal    5
 Mini Horden Set   65
 Minitrampolines   96-98
 Mondmassage Pen    34
 Motoriek Boom   83



 Movin’ Sit Junior   24
 Movin’ Sit Senior   24
 Multi Action Parcours   61
 Multi Kids Schommel    99
 Multi Kids Schommel Challenger Large 100
 Multi Kids Schommel Pro Large  100
 Multi Motoriek Set 32-delig  61
 Multiactive Stone   46
 Multifunctionele Bouwblokken           56 & 61
 Multifunctionele Voet voor Hoepel  64
 Naaldpomp   19
 Nerf Vortex    80
 Net voor Ballen   9
 No Bounce ballen   15
 Oefenmat (ProfiGymMat)   20-22
 Oefentol    47
 Ogen voor Stapstenen Vissen  42
 Ogosport Sport Disk   80
 Oneindige 8   84
 Opbergtas Mooffz   9
 Opbergtas op Wielen   9
 Opbertas voor Oefenmat  22
 Opdracht Dobbelsteen  58
 Ophangogen voor ProfiGymMat  21
 Ophangogen voor Yoga Mat  23
 Opti Bal    5
 Over Bal    12
 Over Ki Bal   12
 Packheater   102
 PanTastino   82
 Parachute    75
 Paraffine Pakking   102
 Partijlintjes    65
 Partner racebandjes   74
 Pedalo Balanceerplank Hout  50
 Pedalo Classic   40
 Pedalo Handsteunen voor Balanceerplank 50
 Pedalo Sport   40
 Pedalo Stabilisator Professional  52
 Pedalo Stabilisator Sport  52
 Pedalo Stabilisator Therapie  52
 Pedalo Veerplank 150 cm incl. Thera Set 51
 Pedalo Veerplank 150 cm  51
 Pedalo Vestimed   50
 Pencil Gripper Jumbo   85
 Pencil Gripper   85
 Physio Activity Roll   10
 Physio Roll Plus   10
 Physio Roll   10
 Pinguïn Bowling    77
 Pion Hoesjes   62
 Pionnen    61
 Pittenzakje Kikker, Schildpad, Konijn, of Beer 79
 Pittenzakjes Cijfers   79
 Pittenzakjes Tor   79
 Pittenzakjes   79
 Platform Schommel Large  99
 Plus Bal    3
 Plyometrische platforms  92
 Polstrainer Instelbare Weerstand   95
 Poly PG Bal   16
 Pom Pom Bal   80
 Pony    70
 Power Pomp   19
 Powerbag    90
 Putt Putt Balansbord   49
 Raffy    69
 Reactiebal    79
 Reflexbal    27
 Regenboog Stappenset  43
 RehaMat    21

 Ringwerpspel   76
 Ritmic Bal    14
 Rivieren landschap   45
 Rivierstenen Stappenset  45
 Robo Board     49
 Rock ‘n’ Rody   69
 Rocking Base   70
 Rody Max    69
 Rody Senior   69
 Rolplank Scooter Board  67
 Rotonda Behendigheidshoed  78
 Rubber Dumbells met 6 hoeken  91
 Rubber voet met 3 gaten  62
 Rubber Voet voor Turnstok  62
 Rubberflex Grijpbal   13
 Rugkussen   26
 Scarfball    78
 Schouder Stretcher   89
 Schouder Tube   89
 Schrijfhulp    85
 Sens ‘o’ roll   10
 Sensatiebal   13
 Sensybal    27
 Sit ‘n’ Gym Bal   6
 Sit on Air    25 
 Skip ‘N Hop   80
 Skippybal    70
 Sling ‘N Shoot   81
 Slow Motion Bal   15
 Soffy Bal    12
 Soft Play foam blokken   53-55
 Softgym Over Bal            12 & 23
 Softplay Bal    16
 Speedladder indoor / Agility Slats  66
 Speedladder   66
 Speedy Base   70
 Speelelastiek   75
 Speelmat foam opvouwbaar  55
 Speelmatten foam met klittenband 55
 Speeltol Diep   38
 Speeltol Mini   38
 Speeltol Ondiep   38
 Spelhoepel   61
 Spelpakket basis   73
 Spelpakket deluxe   73
 Spelpakket gooien en vangen  73
 Spelpakket medium   73
 Sport elastiek   89
 Sport en Spel Container (groep 1-2) 71
 Sport en Spel Container (groep 3-5) 72
 Sport en Spel Container (groep 6-8) 72
 Sportbal    14
 Sporttape    103
 Springelastiek   75
 Springtouw   68
 Stability Cover   3
 Stability Wheel   36
 Stadtholder Moor Warmtepakking  102
 Standaard inclusief 5 Medicijnballen 88
 Stapelbekers   56
 Stapelhulp    8
 Stapelkubus   56
 Stapelpuzzel   83
 Stappenset Wolken    44
 Stapstenen Mooffz   46
 Stapstenen Vissen   42
 Straatvoetbal   18
 Stressbal    93
 Stuitkussen    26
 Stuurwiel    28
 Succes Bal   14

 Super Safe bal   16
 Suspension / Sling Trainer   87
 Swoosh Bal   81
 TableLoon Tennisrackets  80
 Tangle    93
 Tasthoesjes voor om de Bal met Knikkers  30
 Tastschijven   82
 Team loopbanden   74
 Team Traks / Zomerski’s  74
 Team Vangkorf   77
 Tennisrackets plastic   81
 Thera Base    83
 Thera Bolly   83
 TheraMat    21
 Therapie Schommel Extra Large  99
 Therapierol   11
 Theraputty Oefenklei   93
 Therasensory Bal   6
 Togu Balkussen Extreme   36
 Togu Balkussen   24
 Tone loop / Mini band   86
 Toss Ring Werpen   76
 Toverkoord   64
 Training Rol   11
 Trainingsbogen / Precisie bogen  65
 Trainingshesje   65
 Trampoline   96-98
 Trigger Rol   29
 Triggerpoint Massage Roller Marola        11 & 29
 Trilkussen Sweater   32
 Turbino Blaasspel   57
 Turnstok    61
 Twee Persoons Parachute  75
 Twiggle Toss   59
 Uittrekbare Dieren   67
 Vang de Bal   77
 Ventiel Lepel Metaal   19
 Verbindingsset   44
 Verzwaarde dolfijn Manimo  31
 Verzwaarde hagedis Manimo  31
 Verzwaarde Hoelahoep Kids  89
 Verzwaarde Slang voor Schouders 31
 Verzwaringsdeken   32
 Verzwaringsvestje   32
 Vinyl Halters   91 
 Vis Labyrint Spel   84
 Vishengel    42
 Vitarol    25
 Voetbal Bronze    18
 Voetbal Ethic   18
 Voetbal Super Safe   18
 Volleybal Elite    17
 Volleybal Silver   17
 Volleybal    16
 Vrijstaande Drager voor Schommel  101
 Wall ball / Crossfit bal   90
 Wandophangsysteem voor Oefenmat 21
 Warmtepakking   102
 Weerstand Trainingselastiek  87
 Weerstandsparachute   87
 Werpspel    76
 Wigkussen Defa   26
 Wigkussen van Foam   24
 Wippe    48
 Writing Claw   85    
 Yoga Blokken   23
 Yoga Mat    23
 Yoga Riem    23
 Zaalvoetbal Indoor   18
 Zijbeugel voor Trimilin Trampoline  98
 Zit&Fit Balanskussen   24
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Munnikenweg 62 A
3905 MJ VEENENDAAL

Tel: +31 (0) 318-513142
www.alprovi.nl
info@alprovi.nl


